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Ahojte, volam sa Juraj a chcem sa s Vami podelit o moju novu skusenost. Zimnu sezénu som prvykrat stravil mimo domova a to na zahranicnej
odbornej praxi vo Svajciarsku. Do Svaj¢iarska som sa dostal na zaklade Uspe$ného vyberového konania, ktoré som absolvoval v Banske]j Bystrici.
Vyberové konanie pozostavalo z pisomného testu v nemeckom jazyku zameraného na slovnu zasobu a Ustneho pohovoru s majitefom Svajciarskej
Skoly. Z priblizne 30 zucéastnenych Ziakov nas bolo prijatych len 12.

Dopravu do miesta sidla Skoly a z miesta vykonu praxe som si musel zabezpecit sdm. Cestoval som sukromnym prepravcom z adresy na adresu,
Cize zo Zborova nad Bystricou do Chur- Passugg. V minivane cestovali 4 pasazieri. Cesta trvala 14 hodin.

Swiss School of Tourism and Hospitality

Po prichode do Svaj¢iarska som prvé dva tyzdne stravil v sikromnej $kole zameranej na odbornu pripravu
vo SvajCiarskych hotelierskych zariadeniach. V Skole sa stretlo 24 stredoskolskych Ziakov a vysokoSkolskych
$tudentov zo Slovenska, Ceska a Madarska. Nase predmety sa tykali spozndvania odboru, obsluhy,
jedalneho/napojového listka, pripravy na prax v zariadeniach cestovného ruchu, pristupu k zdkaznikom,
nemciny a konverzacie v nemcine. Tato Skola ma naucila vela veci. Kladne hodnotim hlavne pozitivny pristup
ucitelov k Zziakom, Skolské prostredie, celkovd atmosféru skoly, spGsob studia, jedlo, .... Ak by som mal
vyjadrit svoj pocit, citil som sa v nej ako v raji a keby som mohol, okamZite by som sa do nej vratil. Skola ma
pripravila za 2 ty?dne do takej miery ako nasa $kola za 3 roky. Studium kon¢ilo praktickymi, pisomnymi
a ustnymi zavereénymi skaskami. Asi 2-3 tyZzdne po ndvrate z praxe som dostal certifikat o ukonéeni studia
a vysvedcenie zo Skoly a praxe. Majitel a zaroven riaditel Skoly ndm povedal, Ze tento certifikat je uzndvany
vSade vo svete. Riaditel Skoly bol zaroven nas mentor — mal nas na starosti a vzdy, ked sme mali nejaky
zdravotny alebo pracovny problém, riesil sa cez neho. Po ukonéeni dvojtyZzdriového studia sme boli rozdeleni
do jednotlivych prevddzok. Rozdelenie do prevadzok prebehlo uz pocas vyberového konania v Banskej

Bystrici, kde sme boli informovani o mieste a ndplni praxe.



http://cestujemblogujem.sk/svet/svajciarsko-2-cast-%E2%94%82swiss-hospitality-academy
http://eng.open-world.ru/about/news/6201/
http://cestujemblogujem.sk/svet/svajciarsko-2-cast-%E2%94%82swiss-hospitality-academy
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Berghotel Restaurant CrestOta

Berghotel Restaurant Crest’Ota, vktorom som praxoval, sa nachadza
v Lenzerheide v oblasti Graublinden. Ponuka 15 hostovskych izieb. Cez sviatky a vikendy
sme mali vidy rusno, za jeden den sme vydali viac nez 400 jeddl. Zamestnanci boli
zroznych krajin Eurdpy. Postupom c¢asu sa persondl hotela menil. So vSetkymi
zamestnancami som si velmi dobre rozumel. Co sa tyka naplne mojej prace, bola
réznorodd - umyval som podlahy, riad, reStauraciu, upratoval izby, nastieral stoly

v restauracii, pomahal pri priprave jedal v kuchyni, pracoval vbare. V podstate som

presiel vSetkymi zdkladnymi poziciami, ¢im so
ziskal Uzasny prehlad o fungovani jednotlivych
stredisk hotela. Pracovnd dobu som mal
premenlivd - niekedy som robil 5 hodin, niekedy
12, ale vidy v sumare 43,5 hod. za tyzden, ako bolo
uvedené v zmluve.
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https://www.booking.com/hotel/ch/berghotel-restaurant-crest-ota.html
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Ubytovanie nebolo Uplne podla mojich predstdv, ale spifialo zakladné podmienky. Kaidy zamestnanec mal svoju izbu. Byvali sme priamo

v priestoroch hotela.

So stravou som bol spokojny. Boli dobré aj horsie jedld, ale mne chutilo vietko. Porcie viak neboli vidy také

velké, aby ma zasytili, preto som si ¢asto jedlo kupoval v obchode. Cordon B’ﬂl'ﬂ”m
Vo volnom case som sa snazil Lrak toto mi chutilo/

spoznat krasy celého kanténu

Graubiinden, zabdval sa s kolegami
alebo len tak oddychoval.

.'ﬂ‘\!,'y".? ?’

s, "
. 9.".."'

..




ZAVER

Prax vo Svajéiarsku urcite stdla za to. Dala mi vela skusenosti a ponukla vela moZnosti do Zivota.

A ¢o mi vzala? Akurdt vécsinu negativneho myslenia ... ZaZil som nddherné chvile v nddhernej

krajine. Ak sa mladi ludia neboja zahranicia a ovlddaju zdklady cudzieho jazyka, urcite by som im

takuto skusenost odporucil.
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