
 

 

 

 

 

 

     Ahojte, volám sa Juraj a chcem sa s Vami podeliť o moju novú skúsenosť. Zimnú sezónu som prvýkrát strávil mimo domova a to na zahraničnej 

odbornej praxi vo Švajčiarsku. Do Švajčiarska som sa dostal na základe úspešného výberového konania, ktoré som absolvoval v Banskej Bystrici. 

Výberové konanie pozostávalo z písomného testu v nemeckom jazyku zameraného na slovnú zásobu a ústneho pohovoru s majiteľom švajčiarskej 

školy. Z približne 30 zúčastnených žiakov nás bolo prijatých len 12.  

     Dopravu do miesta sídla školy a z miesta výkonu praxe som si musel zabezpečiť sám. Cestoval som súkromným prepravcom z adresy na adresu, 

čiže zo Zborova nad Bystricou do Chur- Passugg. V minivane cestovali 4 pasažieri. Cesta trvala 14 hodín.  

 

 

     Po príchode do Švajčiarska som prvé dva týždne strávil v súkromnej škole zameranej na odbornú prípravu 

vo švajčiarskych hotelierskych zariadeniach. V škole sa stretlo 24 stredoškolských žiakov a vysokoškolských 

študentov zo Slovenska, Česka a Maďarska. Naše predmety sa týkali spoznávania odboru, obsluhy, 

jedálneho/nápojového lístka, prípravy na prax v zariadeniach cestovného ruchu, prístupu k zákazníkom, 

nemčiny a konverzácie v nemčine. Táto škola ma naučila veľa vecí. Kladne hodnotím hlavne pozitívny prístup 

učiteľov k žiakom, školské prostredie, celkovú atmosféru školy, spôsob štúdia, jedlo, ....  Ak by som mal 

vyjadriť svoj pocit, cítil som sa v nej ako v raji a keby som mohol, okamžite by som sa do nej vrátil. Škola ma 

pripravila za 2 týždne do takej miery ako naša škola za 3 roky. Štúdium končilo praktickými, písomnými 

a ústnymi záverečnými skúškami. Asi 2-3 týždne po návrate z praxe som dostal certifikát o ukončení štúdia 

a vysvedčenie zo školy a praxe. Majiteľ a zároveň riaditeľ školy nám povedal, že tento certifikát je uznávaný 

všade vo svete. Riaditeľ školy bol zároveň náš mentor – mal nás na starosti a vždy, keď sme mali nejaký 

zdravotný alebo pracovný problém, riešil sa cez neho. Po ukončení dvojtýždňového štúdia sme boli rozdelení 

do jednotlivých prevádzok. Rozdelenie do prevádzok prebehlo už počas výberového konania v Banskej 

Bystrici, kde sme boli informovaní o mieste a náplni praxe.  

http://cestujemblogujem.sk/svet/svajciarsko-2-cast-%E2%94%82swiss-hospitality-academy
http://eng.open-world.ru/about/news/6201/
http://cestujemblogujem.sk/svet/svajciarsko-2-cast-%E2%94%82swiss-hospitality-academy
http://eng.open-world.ru/about/news/6201/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

     Berghotel Restaurant Crest’Ota, v ktorom som praxoval, sa nachádza 

v Lenzerheide v oblasti Graubünden. Ponúka 15 hosťovských izieb. Cez sviatky a víkendy 

sme mali vždy rušno, za jeden deň sme vydali viac než 400 jedál.  Zamestnanci boli 

z rôznych krajín Európy. Postupom času sa personál hotela menil. So všetkými 

zamestnancami som si veľmi dobre rozumel. Čo sa týka náplne mojej práce, bola 

rôznorodá - umýval som podlahy, riad, reštauráciu, upratoval izby, nastieral stoly 

v reštaurácii, pomáhal pri príprave jedál v kuchyni, pracoval v bare. V podstate som 

prešiel všetkými základnými pozíciami, čím som 

získal úžasný prehľad o fungovaní jednotlivých 

stredísk hotela. Pracovnú dobu som mal 

premenlivú - niekedy som robil 5 hodín, niekedy 

12, ale vždy v sumáre 43,5 hod. za týždeň, ako bolo 

uvedené v zmluve.  

 

 

 

 

 

 

https://www.booking.com/hotel/ch/berghotel-restaurant-crest-ota.html
https://www.booking.com/hotel/ch/berghotel-restaurant-crest-ota.html
https://www.booking.com/hotel/ch/berghotel-restaurant-crest-ota.html
https://www.booking.com/hotel/ch/berghotel-restaurant-crest-ota.html


Ubytovanie nebolo úplne podľa mojich predstáv, ale spĺňalo základné podmienky. Každý zamestnanec mal svoju izbu. Bývali sme priamo 

v priestoroch hotela.  
 

So stravou som bol spokojný. Boli dobré aj horšie jedlá, ale mne chutilo všetko. Porcie však neboli vždy také 

veľké, aby ma zasýtili, preto som si často jedlo kupoval v obchode.  
 

Vo voľnom čase som sa snažil              

spoznať krásy celého kantónu  

Graubünden, zabával sa s kolegami  

alebo len tak oddychoval.  

 

 

 

 

 



 

 

     Prax vo Švajčiarsku určite stála za to. Dala mi veľa skúseností a ponúkla veľa možností do života. 

A čo mi vzala? Akurát väčšinu negatívneho myslenia ...  Zažil som nádherné chvíle v nádhernej 

krajine. Ak sa mladí ľudia neboja zahraničia a ovládajú základy cudzieho jazyka, určite by som im 

takúto skúsenosť odporučil. 

 

 

http://blog.msmstudy.com/obrazovanie-za-rubezhom/sistema-obrazovaniya-v-shveytsarii.html
http://blog.msmstudy.com/obrazovanie-za-rubezhom/sistema-obrazovaniya-v-shveytsarii.html
http://blog.msmstudy.com/obrazovanie-za-rubezhom/sistema-obrazovaniya-v-shveytsarii.html

